FLASSANS CYCLO CLUB              [image: ]       
SORTIES DU MOIS DE SEPTEMBRE 2023 
DEPART DU PARKING DU STADE 0 7H30   
SAMEDI 2 :
FLASSANS, CABASSE, CARCES, ENTRECASTEAUX, SALERNES, AUPS, SILLANS, COTIGNAC,
CARCES, FLASSANS. 86 KM
SALERNES, COTIGNAC, CARCES,
FLASSANS. 75 KM
_______________________
MERCREDI 6 :
FLASSANS, CABASSE, L’ABBAYE, LES CAMAILS, 
ST ANTONIN, MENTONE, SALERNES PAR AVF, 
SILLANS, FOX, COTIGNAC, CARCES, FLASSANS.   87 KM
ST ANTONIN, ENTRECASTEAUX,
CARCES, FLASSANS. 68 KM
________________________
DIMANCHE 10 :
Randonnee Ste Brigitte «    « Randonnee Ste Brigitte
RANDONNEE DE LA STE BRIGITTE
 A VIDAUBAN DEPART DU STADE MAUREL 
RTE DE LORGUES A 7H30
3 PARCOURS  60 KM/600M : 85 KM/800M :107 KM/1335M
ENGAGEMENT 5 EUROS AVEC LA LICENCE
_________________________

MERCREDI 13 :
FLASSANS, CABASSE, LE LUC.
LE REPENTI, GONFARON, PIGNANS
LES VIDAUX, CUERS, ROCBARON, FORCALQUEIRET,
BESSE, FLASSANS.  85KM
PIGNANS, PUGET, PAR D78 ET D413, ROCBARON, BESSE, FLASSANS. 60 KM
______________________________

DIMANCHE 17 :
Concentration Gareoult
CONCENTRATION A GAREOULT
FLASSANS, CABASSE, VINS, BRIGNOLES,
CAMPS, FORCALQUEIRET, GAREOULT (CONCENTRATION), ROCBARON, PUGET, PIGNANS,
GONFARON, FLASSANS.    80 KM
PETIT PARCOURS RENTRER DIRECT DE GAREOULT, SUR FLASSANS.60 KM
___________________________
MERCREDI 20 :

FLASSANS, CABASSE, LE THORONET,
VIDAUBAN, TARADEAU, LES ARCS, NOURRADONS, LORGUES, LE THORONET, CABASSE FLASSANS. 89 KM
VIDAUBAN, LES MAYONS, GONFARON,
FLASSANS.70 KM
_________________________

SAMEDI 23 :            Bauduen Velo Loisir
CONCENTRATION A BAUDUEN
 (PARKING DE LA JETEE)1/ENTRECASTEAUX,
SALERNES, AUPS, MOISSAC, BAUDINART, LE BARRAGE, BAUDUEN, (CONCENTRATION), AUPS,
SALERNES, ENTRECASTEAUX. 76KM
2/MÊME PARCOURS AVEC DEPART D’AUPS (PARKING D’INTER MARCHE) 50 KM LES 2 DEPARTS A 8H00
___________________________
MERCREDI 27 :
DEPART A 8H00 DE COLLOBRIERES
COLLOBRIERES, COL DE LA TAILLUDES, CAPELUDE,
COGOLIN, LA MOLE, COL DU CANADEL,
RTE DES CRÊTES.COL DE CAGUO VEN,
LE GRATTELOUP, COL DU BABOU,
 COLLOBRIERES. 80 KM
LA MÔLE, COL DE GRATTELOUP, BABAOU, COLLOBRIERES .65 KM
________________________
[bookmark: _GoBack]  SAMEDI 30 :          Randonnee dals les Alpilles
RANDONNEE DANS LES ALPILLES
DEPART D’EYGALIERES à 8H00
2 PARCOURS 61 KM ET 86 KM
TRACES PAR LE CLUB D’EYGALIERES
 0PEN RUNNER
15376692 ET 15378441
VOUS AUREZ PLUS DE DETAILS EN CE QUI CONCERNE L’ORGANISATION
(LIEU DE DEPART REPAS DE MIDI)
___________________________________
________________________
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